Date preliminare ale proiectului

pilot de evaluare ariscului de
diabet zaharat derulat in farmacii

Peste 20% dintre cei evaluati
au risc mare sau foarte
mare de a dezvolta boalain

urmatorii 10 ani
Pentru calcularea nivelului de risc
au fost prelucrate datele din 4057
chestionare completate in perioada
mai - iulie 2023. Chestionarul a
fost aplicat persoanelor de +18 ani,
nediagnosticate deja cu diabet.
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Informatii despre respondenti

Gen respondenti Varsta Greutate corporala

‘ femei ‘ <45 ani normoponderal
barbati . 45-54 ani . supraponderal
‘ 55-64 ani . obezitate
2 64 de ani

Greutatea corporala a fost calculata folosind indicele de masa corporala
(IMC) prin determinarea greutatii si a circumferintei taliei masurata sub coaste.




Obiceiuri alimentare si stil de viata

Faceti activitate fizica cel putin 30 de minute Cat de des mancati legume si fructe?
la locul de munca si/ sau in timpul liber (inclusiv
activitate zilnica normala)? Y

in fiecare zi
. Nu in fiecare zi

¢

Istoric medicatie pentru Istoric glicemie crescuta

u u 4
tenSIune arterlala Ati fost vreodata descoperit ca aveti glicemie crescuta?
. 3 . (de exemplu, la un examen de sanatate, in timpul unei
Ati luat vreodata medicamente pentru boli, in timpul sarcinii)?

tensiune arteriala in mod regulat?

(8.

. Da
Nu

\

Antecedente familiale de diabet

—f

Nu

Da: bunic, matusa, unchi sau var primar
(dar niciun parinte, frate, sora sau copil)

’ Da: parinte, frate, sora sau propriul copil
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